Zazitky na duchovni cesté — DIL TRETi

Setkani s Bohem

Chtél bych se sVami, mili ¢tendti, podélit o mQj
velmi silny zaZitek na mé duchovni cesté. Silny
natolik, Ze jeho proZitek zménil mij dosavadni Zivot
— nebo spiSe nahled na Zivot. Silny natolik, Ze na néj
do smrti smrtouci © nezapomenu. Do slova a do
pismene.

Zakladnim kurzem Modré Alfy Objevovani skrytych
schopnosti od Petra Velechovského jsem prosel a
hledal jsem dal zplsob jak zamezit mym navykim a
zlozvyklim, které hlavou nesly ovlivnit. Rozhodl jsem
se tedy zucastnit se jednoho z dalSich kurzd, ktery
Petr Velechovsky nabizi — Tyden hledani kofend za
pouZziti metody regresni terapie. Srdcem i hlavou
jsem védél, Ze je to pravé a i pres drobnou nervozitu
jsem vyrazil do mist krdsného kraje.

Ucelem regresni terapie je vypatrat ve své minulosti (nebo dokonce ve svych minulych Zivotech) pficiny —
kotrenové udalosti, kofinky — souéasnych probléma a ty znovu proZzit, odZit se svoji vnitfni moudrosti, kterou ma
kaZdy z nas. Podaftilo se mi béhem kurzu najit kofenovou udalost mych problém(. To co jsem ale prozil béhem
hledani, mnohokrat prevysilo to, co jsem pfijel Fesit.

Kurz trval cely tyden a kazdy den, kaZdy z nds, se ponofoval stéle hloubéji do své minulosti. Kazdy vecer bylo
shrnuti prozitkl a popisovani svych problému. Pékné v kruhu a pfede viemi — veskeré study byly tedy pasé ©.
To, co mi zménilo nahled na vSechny lidi okolo (nemyslim jen ucastniky Kofen() bylo pochopeni, jaké bolesti si
vsichni vleceme Zivotem. Tolik jsem si myslel, Ze mé bolesti, které jsem proZival v obdobi dospivani jsou ty
nejvétsi, ale kdyz jsem slychal pfibéhy ostatnich, bylo mi jasné, Ze toto vSechno jsou jen drobnosti. Jen kdyZ se
zamyslim, jak néktefi reaguji v emocich nebo dokonce i v ,neemocich” — to vie je a mlzZe byt zpUsobené
traumatizujicimi udalostmi z tohoto nebo i z minulych Zivotl. Vlastni podstata kazdého z nas je laska — jen ji
vidét ©...

Béhem kurzu jsem se postupné vracel do minulosti. Jednim pro mé velmi traumatizujicim momentem byl
porod, resp. Cisafsky fez a narkéza moji maminky, které ochrnovala mé koncetiny a maj obli¢ej a velmi Spatné
se mi dychalo. Pfi prozivani jsem si myslel, Ze se snad i udusim. Velmi uzko mi bylo, kdy? mé odnesli do
inkubatoru, kde jsem stravil noc nebo nékolik noci, to presné nevim. Jak se asi mUze citit malé miminko, kdyz se
octne na tomto svété a samo v inkubdtoru??? Jak asi plsobi narkdza na miminko?? Pfemysleli jste o tom
nékdy???

Velmi mi vtomto prozivani pomohla Petrova asistentka Misa Blahova (kterd se mj. metodou regresni terapie
zabyvd - www.cestakpodstate.cz). Byla tou citlivou Zenskou oporou, kterou jsem v tu chvili potfeboval sly3et
(veSkery kontakt s terapeuty béhem prace probiha pouze skrze sluchatka a mikrofon).

Dale jsem Sel az do prenatéiniho obdobi, do poceti a aZ do barda. KdyZ jsem se dozvédél, Ze mam jit do barda,
ani jsem nevédél co to je. Nyni uzZ ale vim ©. Jak v roviné teoretické (je to ¢asoprostor, kde jsou due mezi
jednotlivymi Zivoty a ¢ekaji na pokyn k dalSimu zrozeni — takova cekdrna pro dusicky, velmi stroze napsano), tak
v roviné prozitkové (je to velmi silny a prekrasny zazitek).

V tomto momenté citim potifebu napsat, Ze vse, co jsem proZil jsem proZil opravdu, bez jakékoliv manipulace,
bez jakychkoliv drog nebo jinych latek, bez cteni literatury (tak aby nebyly predstavy zkresleny néjakou vizi
toho, co jsem si nékde precetl). VSe vychazelo spontanné a v mych zapiscich se ¢asto objevuiji slova, Ze jsem to
nemluvil j3, ale Bih hovofil skrze mé. Byla to slova nad¢asové moudrosti, nadrozmérné citlivosti a vSeobjimajici
lasky. Vérit mazete, mili ¢tendfi nebo mizZete pochybovat. PiSu ale pouze pravdu, jinak by nemélo cenu psat.



Déle je nutno dodat, Ze metoda regresni terapie a navratu musi probihat se zkusSeny terapeutem nebo
instrukcemi od néj. Sami to nezkousejte!

Ale zpét k mym prozitkim. V mysli jsem se ponofil do mista tzv. meditacni zahrady (je to libovolny prostor,
ktery si chcete predstavit a mizZete zde cokoliv, vSe je dovoleno (ja osobné jsem na tomto misté na skdle,
v nadherném kousku prirody) a ptredstavil si sebe jako malou svételnou kulicku — dusi¢ku, které letéla az tam
odkud vzesla. Dusicka letéla ¢im dal vys, a aby se na cesté nebala, tak ten maly chlapecek — ja — ji na cestu
posila poutovy baldnek. Letime ¢im dal vys mezi mraky a uz ani nevidime medita¢ni zahradu. Najednou citim,
Ze jsem se stal tim balénkem a pfede mnou vidim horskou drahu — nekonec¢nou soupravu plnou sedacek a na
nich pfipoutany dalsi balénky — dusicky. Jak si tak uZivdame tu jizdu, najednou vidim duhu, kterd stoupa do
mrakl, ve kterych je otvor. Jsem duse zvidavd a moc bych chtél jit jesté vys. Ptdm se Petra, zda mUzu.
»Samoziejmé jestli chces”. Odpoutavam se ze sedacky, letim duhou a pak svételnym tunelem jesté vys.

Znate jisté ten pocit pfi orgasmu. Ten krasny moment krasny moment pfi milovani. Tento pocit jsem od této
chvile prozival az do konce tohoto dopoledniho programu. Bylo to asi 3 hodiny. To co jsem proZival, bylo
,milovani s Vesmirem“ (nikdy jsem o tomto terminu pfed tim neslySel, upozornila mé Misa), slzy mi tekly
proudem z této nadpozemské krdsy. Dokazu to opravdu prirovnat k pozemskym pocitlim jen k milovani anebo
velmi, velmi silnému laskyplnému objeti.

Najednou se dostdvam svételnym tunelem aZ Tam. J& jsem tou zlatou dusickou, takovou zlatou bublinou a
vsude okolo jsou vedle sebe ty samé zlaté bubliny. VSichni pokorné ¢ekaji, az budou vyzvani jit na Zem.

Nahle se objevuje ON. Modra polokoule plna bezrozmérné a vieobjimajici Iasky. Odpusti Vam cokoliv, jakykoliv
htich. At uz jste udélali cokoliv, bude Vas vidy milovat. Nemusi mluvit, aby z néj toto vyzarovalo. Citim, jak pfi
Jeho zjeveni mnou prochazi velmi silny proud energie. Samovolné rozeviram ruce, abych od néj volné pfijimal
energii. Slzy mi stale teCou proudem a kazda burika v mém téle vibruje silnou energii plnou lasky. Na popud
Petra je to prava chvile zeptat se na mUj ukol, ktery mi byl dan a pro¢ jsem vlastné tady na zemi. Dostdvam
odpovéd — , Tvym ukolem je ddvat lidem lasku véetné sebe. Slovem, darem, ¢inem, dotykem, pohledem.” Z ust
mi slova vychazeji samovolné.

,Vidy, kdyZ bude potfebovat, jsem ptipraven tu byt pro Tebe. Staci projit zlatym tunelem, otevrit ruce a dam Ti
tolik lasky, kolik budes potfebovat.” Po tomto rozhovoru s Nim jsem vyzvan, abych Sel na zem. Nechce se mi.
Da to rozum, je krasné a prijemné, kdyz Vas nic netrdpi setrvavat jen tady. Mam obavy z toho, co bude, ale neni
vyhnuti. Je na case jit na zem a plnit Ukol, kterému se mam na zemi ucit.

Na pokyn Petra se vracim do reality a zpatky Tam. Zkousim to opakované. Neni dobré ustrnout Tam. Jsme preci
na zemi a tady je nas domov. Jsme tady, nikoliv Tam. Ta prava meditace, ten pravy duchovni Zivot je pravé tady
na zemi. V kazdodennim ,,obycejném” Zivoté. K cemu by byl Zivot, kdybychom byli v meditacich izolovani nékde
v jeskynich? (nyni nehovofim o Zivoté duchovnich mistr( ¢i mnich(). Zivot sam je jedna velkd duchovni cesta,

na které se zdokonalujeme. Nékdy je zdokonalovani lehci, nékdy je téZsi. Nezapominejte ale mili ¢tenafi, Ze
Vesmir ndm vzdy naloZi tolik, abychom to byli schopni unést!

S laskou a hlubokou pokorou k celému Vesmiru a svétu,

Lukas



