Zazitky na duchovni cesté — DIL DRUHY

Modra alfa a moje mamka

Dovolte mi, vaZzeni Ctendfi, abych se s Vami
podélil o dalsi velmi silny zaZitek na mé
duchovni cesté. Duchovni cesta je pouze
yJterminus technikus”, ktery ve své podstaté
zazivdme vsichni, jde jen pouze o uvédoméni a
pojmenovani.

Nékolik let zpét jsem se zacal zajimat o
meditace. Zpocdtku jsem nevédél, kterou =

cestou se vydat, dnesni svét totiz nabizi nepfeberné moznosti. Na jednu strany je to skvélé mit tolik cest, na
druhou stranu musi byt ¢lovék v této oblasti velmi obezretny. Kdokoliv miZe zaloZit meditativni skupinu a
pouZivat rizné techniky, které jsou dokonce velmi nebezpecné a mohou nam dokonce i poskodit trvale zdravi.
Jako ke vSem cestdm v Zivoté Ize nalézt snadny kli¢. Zkousejte svého ucitele viete¢nymi otdzkami, kladte odpor
a negujte to, co se Vam nebude zdat vasemu srdci blizké a jste-li s odpovédmi spokojeni a jestli Vase srdce rika
,»ANO” - nasli jste to pravé. Obzvlast v této oblasti poslouchejte své srdce, svoji vnitfni moudrost. Kratké,
inspirativni video na toto téma natocil Igor Chaun — Pozor na fale$né ucitele a duchovni bludy.

Vzpomindm si na své zacatky vedenou meditaci podle Sri chinmoye nebo meditace Buddhistd Diamantové
cesty. Jsou to jisté zajimavé meditace, které Vas stejné jako vSsechny mohou dovést k cili, ale ja na né nebyl
pfipraven. Pfisly mi v té dobé dogmatické a to bylo proti mému presvédceni - spoléhdm na svobodu, 7zadné
vstipovani nazord. Tim nechci nikterak tyto techniky hanit, ale zkratka nebyly pro mé, a naopak pro jiného
mohou byt GZasné.

Vv

$pi¢ce nosu mi nepfislo zajimavé, zvlast kdyZ se do toho misi celé hejno myslenek toho, co jsem neudélal
v praci, kdy pdjdu nakoupit a co mam jesté doma stihnout. Zkratka na to nebyl ten pravy ¢as.

AZ jednou se mi od do rukou stala knizka Modrd alfa od Petra Velechovského a Jana Havelky. Knizku jsem
precetl jednim dechem a pro zadatecnika na duchovni cesté byla jasné a srozumitelné napsano. Moje srdce
fikalo ano a tak jsem se rozhodl jit dal a absolvoval jsem zakladni kurz Petra Velechovského Objevovani skrytych
schopnosti (www.modraalfa.cz). Tento kurz je rozdélen do dvou vikend( a oba jsou pomérné ¢asové narocné,
protoZe je potfeba udélat velky kus prace prdvé v zacatcich. Petr Velechovsky byl a je pro mé tim pravym
ucitelem v této dobé. Aneb jak Fika stard moudrost: ,je-li Zak pFipraven, ucitel se najde”.

NesnaZim se Petra davat na stupinek, placat ho po ramenou a vidét ho jen s riZovymi brylemi. Je to skromny
Clovék, ktery se nesnazi Vam dokdzat, Ze mate délat vie jeho cestou. Z jeho odi jde tolik Iasky, kolik dokazete
pfijmout a kolik ji tam vidite. Svymi dotazy a odpovédmi na kladené otdzky mé vidy mile prekvapi. Nauci Vas
zdkladdm meditace v ,hladinach alfa“ (je to frekvencni pasmo mozku, které je blizké fazi spanku). V téchto
hladindch dokaZete neskutecné véci a tak vlastné , Objevujete své skryté schopnosti“, které ma kazdy z nas.
Dokazete se ptat na problémy, které Vas trdpi a hledat na né vtéchto hladindch odpovédi. Dokdzete
v hladinach i 1écCit sami sebe nebo blizké osoby ¢i se ,vtélit” do stromd, kamene Ci rostlin.

Po prvnim absolvovaném vikendu pln nadseni z této UzZasné techniky jsem se pustil do meditace. To, co jsem
v ni proZil se mi zapsalo hluboko do paméti.

Nyni ale odbo¢im k mému détstvi a vztahu s rodici. Klonim se k nazoru, Ze si ma duse rodice vybrala a jako
jeden ze zakladnich pilifG povaZuji v tomto Zivoté vyresit vztahy se svymi blizkymi, rodici poéinaje.

Moje maminka byla UZasny laskyplny clovicek, ktery by se nejradéji rozdal pro druhé. Krasna, energicka,
spolecenska a milujici mamka. Nevim, kde nastala chyba (ani ji uz nehleddm, protoze to prosté tak bylo), ale
mamka zacala holdovat alkoholu. VsSe se mi ted' spojuje. Treba kdyZ pomyslim, jak jsem jesté na zakladni skole
chodil nakupovat, a na kazdém nakupu bylo napsano ,,Muller Thurgau 1x“.



Alkoholismus nejde zkombinovat se zaméstnanim a tak se mamce prace kupila a kupila a mamka nevédéla jak
z toho ven. Vychodisko z této situace byla pro ni sebevrazda. BohuZel nebo bohudik neuspésna. Sttidaly se ji
stavy deprese a maniodeprese, které poskozovaly nase rodinné prostiedi. Naptiklad dluhy, novymi matcinymi
znamostmi a mamka se tak dostdvala hloubéji a blize ke spodiné spolecnosti s nezajmem o rodinu a svého
manzela. O rodinném prostiedi plnym lasky a péce jsem v tu dobu jen snil a spiSe jsem premyslel jak Zivot preZit
s minimem penéz. Vyvrcholenim toho vSeho bylo, Ze ndm v exekuci vzali byt pro ,, drobny dluh® cca 90.000,-
s hodnotou bytu mnohonasobné vyssi. Snazili jsme se ze vsech sil mamce pomoct. Hledali zplsoby |écby,
psychiatry, psychology, dokonce se nam i podafilo dostat mamku do lécebny, ale kdo nechce, tomu nikdo
nepom(Ze. Mamka uZ byla vtazena moc hluboko a nedokazu si ani predstavit, kolik by musela mit sily dostat se
zpét. V dobé dospivani jsem od mamky zazil tolik bolesti a zklamani, Ze jsem ji na urcity ¢as nenavidél. Ano,
nenavidél svoji matku. Je tomu tak.

MUj postoj se ale zménil, kdyZ mi jednou zavolala z Ié¢ebny (kterou jsme ji zafidili my) a s litosti oznamila, Ze je
moc smutna, kdyZz se nemUze dostat na mou promoci a Ze mam zavolat primarce, aby ji na skok pustili. J4 to
udélal. Na promoci byla moje rodina, ale bohuzel bez mamy. V tu chvili jsem skoncil vztah se svoji matkou.
Uplné uzavrel veskeré vazby, tfeba kdyZ mi zavolala a ozval se jeji hlas, prerusil jsem spojeni. Bylo mi krasné,
netiZzilo mé zabyvat se negativnimi vécmi a byl jsem spokojen. Ale nastésti toto netrvalo vécné, nebot
uzavieme-li v sobé néjaky problém bez vyreseni, mlZe to mit nasledky jednak fyzické, tak i psychické.

AZ po case, po prvnim kurzu modré alfy jsem se s maminkou potkal v meditaci. Dlouho jsem o mamce neslysel,
nevédél jsem, kde se ani nachazi a tak to, co se mi v mysli ptihodilo, byl zazZitek velmi silny, moznd az pfimo
vesmirny.

V meditaci se mi mamka zjevila. Samovolné, bez jakéhokoliv Usili nebo chténi. Byla v pIné krase, tak jak jsem ji
znal jako maly kluk. Z jeji srdecni ¢akry ke mné zacinala vysilat paprsky duhovych barev. Propoijili jsme nase
Cakry. Byl to krasny pocit plny Iasky. Plakal jsem pfi tomto aktu, jak mi to vSechno bylo lito. Plakal jsem nékolik
hodin, aZ mé slzy zastavilo laskyplné objeti mé Zeny. Vysvétloval jsem ji, Ze nevim pro¢ se mi mamka zjevila a
nechapal souvislosti. Brzy ale pfislo vysvétleni. Za nékolik dni jsem se dozvédél, Zze mamka zemfela. Sama
v krajské nemocnici na zapal plic. To ale nebylo pravou pficinou. Byla zna¢né podvyZivena a skutecnou pficinou
byla cirhdza jater. Nikdy mi nepfiznala, Ze pije, ale toto bylo jasnym dikazem.

Jak Sel cas, stdle vice jsem si uvédomoval, Ze mym doposud nejvétSim Zivotnim ucitelem byla moje maminka.
Byla to ona, ktera mé ptipravila do Zivota. Byt samostatny, umét si uvafrit, vyprat, vydélat penize a ze vseho
nejvic mit chut a silu mit laskyplné zazemi rodiny, kterého jsem ve svém vlastnim Zivoté dosahl. A co je myslim
velmi dulezZité: Neodpoustim svoji mamce, jaka byla, ale s pokorou dékuiji za tu situaci, ktera se mi naskytla.

Vidy kdyzZ si vzpomenu na svoji mamku jak vypadala a jak se chovala, pak jen jaka byla dfiv, nikoliv v té posledni
dobé v mém dospivani. Dokdzu od srdce fict, Ze svoji mamku miluji. To jsem nikdy pred tim nedokazal.

Pro¢ Vam, mili ¢tendfi, toto vSechno piSu? ,Nezname dny ani hodiny” a nevime, kdy budeme mit jesté cas
napravit nase vztahy. Neotdlejme s tim. To co se podafilo mné, podati se kazdému. O tom jsem presvédcen.

Vénovano moji mamince a napsano s hlubokou virou, Ze zdkladnim kamenem vsech a vieho je laska. Necht nas
toto provazi i ve vztazich, kde o tom nejsme zcela presvédceni.

S laskou, Lukas



