EDUARD TOMAS - CESTAMI SEBEPOZNAN{

KARMAJOGA - CESTA ALTRUISTICKE CINNOSTI

Co myslite, ze bylo vasi nejvétsi prekazkou, kdyz jste to zkouseli s bhaktijégou Cili cestou lasky a
sebeodevzdani a pak také s dZznanajogou, ktera se ubird smérem intelektudlniho logického
uvazovani? Nejvétsi prekazkou bylo jisté ego, to znamend myslenka "ja" a vSechny ostatni myslenky,
které z ni vlastné pochazeji. Ty se v nds vyskytuji nejen pfi meditacich, ale po cely den, ba dokonce i v
noci, ve snu. Jsou v nas ve formé Zadosti a odporu, strachu a pochybnosti, radosti a starosti atd.

Na tom vSem viceméné Ipime, bud' Ze to chceme, nebo zase nechceme, a to ndm bere klid. KdyzZ se
ale ¢lovék vzda ega nelpénim na Zivoté, nelpénim na pohodli a nelpénim na ctizadosti, coZ jsou
nejsilnéjsi charakteristiky Zivota ¢lovéka, a pfitom pracuje, jako by byl ctizadostivy, s trvalou
myslenkou na Boha, otevird si tim cestu k poznani.

Tohle plati pro vSechny sméry jogy, nejvic vSak pro karmajégu, ktera je cestou altruistické ¢innosti a
nelpéni. Ta ma velkou prednost pred ostatnimi cestami, protoze i kdyz clovék tfeba hned nedojde
karmajogou poznani, mlZe jeji pomoci postoupit do vyssi a Cisté karmické urovné, kde karma uz neni
tak tvrdd a kde je jeji podstatna ¢ast rozpusténa. To je velkd vyhoda karmajégového systému, tretiho
ze zakladnich systém jégového nebo mystického usili.

Co je to vlastné karma?

Slovo karma (nebo také karman) je odvozeno od sanskrtského slovesného korene kar, délat, Cinit.
Karmajoéga je cestou altruistické cinnosti. Jde vSak o ¢innost tichou a odevzdanou, i kdyzZ tfeba bez
meditaci. Clovék pfi ni sice pracuje, ale odevzdava viechno do viile boZi a hlavné se nepfipoutava k
vysledklim své prace. Tato cesta je nejlepsim pokracovanim a doplnénim bhaktijogy, jogy lasky, o
které jsme uz mluvili. Odevzdand ¢innost bez meditace je vSak praveé to, co se mnohym
temperamentdm nelibi. A pfece ji mdZzeme délat vidycky a vSude. Pravé pro karmajégu je prileZitosti
v Zivoté vic neZ dost.

Mnoho lidi soudi, Ze vysledkem jogy ma byt predevsim blaZzenost. To je ¢astecné pravda. BlaZzenost se
vSak dostavi nejspis tehdy, kdyz kombinujeme bhaktijégu s karmou, to znamenad lasku s altruistickou
¢innosti a soucasné se souciténim s lidmi, zejména jsou-li v socidlnich nebo jinych Zivotnich potizich.
Souciténi je kofenem lasky i blaZzenosti a doplnime-li je nesobeckou ¢innosti pro druhé, je vnitfni mir
zarucen.

MlZeme si tfeba predstavovat, Ze vsechno, co délame, délame pro Boha, nebot je ve viem a vS§im. A
nadto kdyz si budeme hluboce myslet, Ze délame prdci pro Boha, pak ji budeme délat dokonale. V
predstavé, Ze Bah skrze nas vytvafi své dilo, se staneme spolutcastniky na jeho tvorbé. Budeme
jakymsi malym spolutvoritelem az do té miry, Ze si prestaneme fikat "ja pracuiji, ja tvofim, ja jsem
Cinitelem". Pak se nase mysl tak odosobni, Ze se miZzeme dostat aZ do sféry prvotniho tvoreni. A tam
uz neni osobni prilnuti k tvorbé a ¢lovék zaZiva jogovou nebo mystickou blazenost, aniz by musel
cokoliv védét o néjaké joze nebo mystice. Vysledkem je lidska neosobni prace, ktera v tomto pfipadé



byla tou nejlepsi meditaci. A také duchovni cestou, i kdyz clovék ani vlastné nevi, Ze ji Sel. Nemusi to
védeét, aby se dostavil hluboky stav pravé neosobnosti. Nesmi vSak propadat omylu a domnivat se, zZe
je sam cCinitelem. Celou svoji ¢innost musi odkazat absolutnu, Bohu. To je ta prava neosobni
karmajégova duchovni cesta.

Pamatujte si, Ze tato snaha a touha po neosobnosti cestou ¢innosti by méla byt zafazena nejen k
bhaktijéze, ale ke vSem duchovnim cestam a smérim vibec. Pravda je stav bez ega nebo jen s jeho
minimalni Gcasti - toto je zaklad vSech jég.

Miliony a miliony lidi uZ viceméné tuto cestu nastoupily a ani o tom nevédi. Vétsinou vsak dosud
pracuji s plnou predstavou télesnosti a osobniho usili, a nikoliv neosobné. Bohuzel, tam, kde se dosud
silné angaZuje ego, neda se zatim mluvit o skute¢né duchovni cesté. Kdyby lidé védéli, jak je mozno
karmajogou spojenou s bhakti dojit k Bohu, k poznani, k prozfeni, urcité by pracovali s vétsi radosti a
opravdovosti.

Karmajéga ma velkou silu. Nebudete-li moci néjak pokrocit pomoci bhakti nebo dznany, budete-li
susi, bez lasky, nebo unaveni v mysli, bézte prosim néco uzitecného délat, nejlépe pro druhé.
Modlete se u prace a poznate zazrak. Hlavni vlastnosti potifebné pro vasi duchovni cestu, laska a
moudrost, pak vytrysknou ve vasem nitru jako obnovené prameny Zivé vody. Jak je to mozné?
Pric¢inou je integrace jogy u toho, kdo ma jasny cil a opravdovost. Tuto integraci mizZe privolat jen
nezistna, odevzdana prace pro druhé, a to je karmajoga. Nejvétsi dobrodinci svéta byli pravé
karmajogini. Ale jejich cesta je a musi byt vzdy doplnovana altruistickou laskou k lidem.

Slovo karma ma vsak na Vychodé jiz po dlouha tisicileti jesté dalSi vyznam, ktery je v podstaté
zdravym a dnes i védecky odlvodnénym zakladem rozumného, eticky zaloZzeného Zivota. Na svété
neni a nikdy nebyl duleZitéjsi zakon, neZ je zdkon, jak a proc spravné zit a myslet. A to je pravé zakon
karmy (nebo téZ karmanovy zakon).

Pokusim se to trochu osvétlit. Moderni védecky princip zachovani a neznicitelnosti energie nas
poucuje, Ze Zadna energie nemuze byt nikdy zni¢ena. At je to energie tepelna, svételnd, pracovni
nebo chemickd, nikdy se nemuzZe ze svéta ztratit. Tedy ani lidské myslenky, city a skutky, které nejsou
ni¢im jinym neZ mentdlnimi energiemi, se nemohou ztratit a neni je mozno znicit. Jako kazda jina
energie podléhaji procesu premény a zdkonu neznicitelnosti. Za myslenky, city a skutky, které jsou
Castéjsi a které jsme si zvykli myslet a konat, at je to laska nebo nenavist, modlitby nebo proklinani,
vytvareji navyklé tendence neboli usmérnéni naseho charakteru. A tento charakter se pak projevuje v
dalsich nasich citech, myslenkach a skutcich, které jednak plsobi na nas samé a jednak plsobi na jiné
lidi (ale i na ostatni Zivé tvory, rostliny i véci) s nimiz pfichazime do styku, a vyvolavaiji jejich prislusné
reakce. Dokonce, jak znamo, plsobi i na dalku. N&s svét je pfimo nabit spoustou myslenek a my je
vysildme i pfijimame po cely nas Zivot jako dokonala rezonancni deska. Prijimame vsak jen to, co
odpovida nasim vlastnim kvalitdm a nasim jednanim, proto je tak dllezité zkvalitnit svou vlastni mysl.
Uvedu pftiklad.

Mate-li v pokoji néjaky hudebni nastroj, napfiklad housle, a zahrajete-li silné néjaky jasny tén na
nastroji jiném, rozezvudi se souhlasné ladénd struna na vasich houslich v pokoji. Stejné tak se
rozezvuci, respektive rozechvéje vase mysl, setka-li se s myslenkou nebo s predstavou, ktera



odpovida jejim tendencim. Jsou-li vase myslenky dobré, prijimate dobré, jsou-li Spatné, pfijimate
$patné vlivy. At tak ¢i tak tendence mysli se posili, a to stejnym smérem, respektive stejnou kvalitou.
Proto je nutné tolik hlidat svou vlastni Groven mysli, protozZe, jak pravi Bible, "kdo ma, bude mu
pridano". Tak se totiz vytvafi i upeviuje charakter ¢lovéka, tak se posiluji jeho tuzby, pfani a zvyky.

Co se ale stane s témito navyklymi tendencemi, myslenkami a city, kdyzZ ¢lovék zemre? Mohou se
ztratit? Mohou zmizet, aby se uZ nikdy a nikde neobjevily? Véda nam fik3, Ze se Zadna energie ztratit
nemuze. Stafi mudrci hlasali totéz. Myslenky opakované nebo zvlast silné se proto nemohou ztratit
ani po smrti, ale preZivaji télo clovéka. Zlstavaji v oblasti podvédomé mysli i tehdy, kdyz télo zemfre.
Jsou to semena, ktera po urcitém Case za prihodnych podminek znovu vyklic¢i a zac¢nou rist soucasné
s narozenim nového individua, které pak sklizi jejich, to znamena své vlastni, ovoce. Toto je hlavni
poucka zdkona karmy, ktera neni v rozporu s védou, naopak ji pIné potvrzuje.

Dalsim potvrzenim je nauka o dédi¢nosti, ktera nds poucuje o tom, Ze kazdé télo muselo néjakym
zpUsobem existovat jiz pred narozenim, tfeba jen v prvcich a v molekuldch hmoty, anebo jako
zaznam v nukleovych kyselinach bunék. Stejné tak kazda mysl musela mit pred narozenim nékde
néjaky zplsob existence, nebot po svych rodi¢ich dédime jen télo a jeho formy a nikdy nedédime
mysl. Mysl si s sebou pfinasime z minulych vtéleni, z minulych inkarnaci. A opét jsou to jen nase
navyklé myslenky, touhy a Ciny, které nas nevyhnutelné vedou ke znovuzrozovani, abychom si zde
vyfridili své staré ucty a abychom sklidili to, co jsme kdysi zaseli. Proto se pratelé i nepratelé rodi
spolecné. Nasim ukolem je pfijimat toto vyrovndvani moudre a trpélivé.

Zakon karmy tedy v sobé nezbytné obsahuje i fyzické znovuzrozovani. Ale pro¢ je kfestanstvi
zavrhuje? Nezavrhovalo je od svého pocatku, pratelé. Nékteré prameny uvadéji, Ze v 6. stoleti
odsoudili tehdejsi cirkevni hodnostafi kfestanskou nauku o véénosti duse a nepfimo také uéeni o
reinkarnaci, a nebyt tohoto tragického omylu, sotva by byl zdpadni svét jako celek zabredl ve svych
déjinach do tak nehoraznych kolektivnich nelidskosti a krutosti, jichz jsme byli svédky, napfiklad pfi
obou svétovych i pfi poslednich lokalnich valkach. Nastésti védecké objevy, z nichz nékteré jsem
pravé citoval, obnovily kazdy po svém hlediska zakona karmy, aniz by mu ovSem vratily jeho staré
jméno. Zapamatujte si aspon treti zakon Newton(v, zakon akce a reakce. Totiz Ze kazda p¥icina ma
sv{j nasledek a kazdy nasledek ma svoji pric¢inu. A prfedevsim si pamatujte Kristova karmicka svata
pravidla: Clovéce, co zasejes, to sklidis. Nebirdes sklizet hrtoztiy 2 bodlaci.. To je spravny filozoficky
pohled na roli utrpeni, dnes i védecky prokazany.

Karma neni trest, ale vyrovnani individudlniho i univerzalniho vyvoje. Trestem by mohla byt jen
neznalost tohoto zakona, kterad bohuzel nikoho neomlouva. Proto je tak nezbytné nutné, aby se
védecké a doufdm i teologické vzkFiseni tohoto odvékého, neodvratného, ale vychovného zakona
stalo vSeobecnym a populdrnim, aby se tento odvéky zakon stal kulturné etickym majetkem celého
lidstva.

VSechno Zivé je podtizeno retézu pficin a nasledkd. Vysledek kazdé ¢innosti se otiskuje v myslich lidi a
tento otisk je pohnutkou jejich dalSich podobnych jedndni. Nepretrzity béh akce a reakce se opét a
opét zaznamenava v hlubsich vrstvach mysli. Neodvratny, nepfetrzity, nekonecny se zdd byt proud
pricin a nasledkd. Lze z ného uniknout cestou karmajégy? Ano, nebude to vsak néjakymi cviky, ani



mentdlnimi ani fyzickymi. Tato cesta je jind neZ dvé predeslé, ale vysledek je stejny: konecné
osvobozeni lidského ducha.

Neznalost univerzalniho byti.je pri¢inou sobectvi, pocit individuality, ega, nas vede k tomu, Ze se
poutame k vysledkiim své ¢innosti a tato pouta vytvareji zvyk, zvyk plodi novou touhu néco
zvlastniho mit, nékym zvlastnim byt, odliSnym od téch ostatnich a tim i od jednoty, néco zvlastniho
znat atd. Proto se znovu a znovu zrozujeme do odvékého otroctvi nasich sklon( a klamu. Jak tomu
uniknout? Jak poznat Ja cestou ¢innosti? Jak realizovat svobodu pomoci nesvobody? Tak jak uz jsme
si fekli: Pravda je stav bez ega. ProtoZe jsme omylem zUZili pocit ega na své vlastni ja, musime,
chceme-li se zbavit ega cestou ¢innosti, rozsifit hranice tohoto ega aZz do ztracena. Musime je tak
Uzasné rozsitit, Ze se nase ego doslova v této nekonecnosti rozplyne. Rozsifit je v nesobecké ¢innosti,

aZ se v ni ego pfimo ztrati, aZ se stane pravym, vécné existujicim, osvobozenym a univerzalnim
jastvim.

Karmajoga, pratelé, je obycejné pokladdana za jednoduchou, velmi snadnou duchovni cestu. Ale neni
tomu tak. Ma-li byt dokonal3, je to ¢innost duchovnich obr(.

Jak ji provedeme?

Budeme pracovat a plnit své povinnosti ze viech svych sil, to jest jak nejlépe miZeme a umime, ale
bez pfipoutanosti, bez sobeckych ambici a dlvod, jen pro samotnou nejcistsi radost z prace, a to je
néco jiného.

Dovedete si pfedstavit tu GZasnou svobodu ¢lovéka, ktery tohle zvladne? Rikalo se tomu prace pro
Boha a ve skutecnosti je to ¢innost, v niz neni ¢initele, nebot ¢lovék se v ni tak odosobni, Ze se stava
pouhym nastrojem neosobnich sil. A to je prava karmajéga, ve svych nejvyssich stupnich cesta
opravdu nadlidska, cesta vyvanuti lidské osobnosti cestou lidské ¢innosti.

Kazdy ¢lovék je néjak ¢inny. Vysledky jeho prace ho ptirozené zprvu poutaji, nebot jsou vlastné hnaci
silou jeho Cinnosti. A to je zcela spravné po urcitou dobu, po mnoho a mnoho inkarnaci. Tento stupen
vSak pokrocily jedinec musi postupné prekrocit a daleko prekrocit. Karmajdgin Zije zdanlivé bez
pohnutky, jen proto, Ze je dobré délat dobro. Je to Cisty proud odosobnéné energie. Podle intenzity
zdroje zafi pak jeho nehmotn3, ale dobfre cititelna sila na vSechny strany, zasahuje lidi stejného
smysleni, posiluje v nich dobré sklony, dobré tendence, obraci jejich mysl k duchovnim hodnotdm a v
kladné zamérenych individualitach se Sifi jako fetézova Stépna reakce. Toto je vysledek zevni. A
vnitini vysledek? Védomi karmajogina je nakonec tak rozsifeno, Ze dokonce doslova zmizi. Je to,
pratelé, jako s vlni. Viné uzaviena v lahvicce je velmi intenzivni, ale nechate-li lahvic¢ku otevienou,
vlneé se vytraci, vyprchava, az docela vyprcha. Jisté nékde je, ale neni cititelna. Timto zplsobem
zmizi, rozplyne se a doslova vyprchd ego karmajégina.

Vazieni a mili pratelé, budte dobrymi karmajéginy. Nemate-li vSak dosud dosti sil k pravé karmajéze,
aspon obratte svou mysl do nitra, setrvejte v ném tise, stale obraceni ke svému zdroji, k Ja. Setrvejte
v ném bez pocitu, Ze néjak jednate, i kdyzZ jste navenek zaméstnani Ukoly, které vam pfipravil osud.



